
План работы регионального методиста 
в рамках региональной стажировочной площадки педагогов-наставников

на 2022/2023 учебный год

1 раздел – методическое сопровождение педагогов-наставников 
Направление:  реализация системы наставничества педагогических работников в общеобразовательной организации.
Участники: педагоги-наставники.

Региональный методист: Николаева Наталья Викторовна, 8(922)622-55-04
Доступ участника: https://telemost.yandex.ru/j/23913692680882 

Региональный методист: Шептухина Людмила Владимировна, 8(922)816-71-91, septlv@yandex.ru
Доступ участника: 

Участники: педагоги-наставники (2 группы)
1  группа  (Николаева  Наталья  Викторовна) –   учителя-предметники  (информатики  (1),  математики  (7),  физики  и  астрономии  (1),
иностранного языка (7), истории, обществознания, права (6), русского языка, литературы (18), физической культуры (1)

2 группа (Шептухина Людмила Владимировна)  - учителя-предметники (начальных классов (37), биологии, химии, экологии (8), методики
организации проектной и исследовательской деятельности (1), социального проектирования (1), сопровождение молодых педагогов (1)

Участники
Обучающие семинары
педагогов-наставников

Консультирование 
педагогов-наставников Ожидаемый результат

Тема/форма Сроки Тема Сроки
сентябрь, 2022 г.

Педагоги-
наставники

Семинар-практикум
«Направления деятельности
педагогов-наставников.

Создание образовательных и
социальных проектов» 

29.09.2022 г.
15.00 часов

Определение
профессиональных
дефицитов педагогов-
наставников на основе
самодиагностики в

проектной деятельности

29.09.2022 г.
15.00 часов

Презентация
информационного сборника

«Банк педагогов-наставников
Оренбургской области»

Опрос «Профессиональные
дефициты педагогов-

наставников в проектной
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деятельности»
октябрь, 2022 г.

Педагоги-
наставники

Практикум 
«Проектирование

индивидуального маршрута
профессионального роста

педагога».
Особенности
проектирования
образовательного

и социального проекта
по преодолению
профессиональных

дефицитов

13.10.2022 г.
15.00 часов

Подготовка педагогов-
наставников к участию в I
региональном Форуме

молодых педагогов «PRO-
движение» «Учитель в
современной школе:

перспективы
профессионального и
личностного роста»

20.10.2022 г.
15.00 часов

Индивидуальный маршрут
саморазвития педагогов
Оф-лайн чат «Вопрос

молодого учителя – ответ
регионального наставника»

В рамках
взаимодействия
региональных
площадок
молодых

специалистов и
педагогов-
наставников

I региональный Форум
молодых педагогов «PRO-
движение» «Учитель в
современной школе:

перспективы
профессионального и
личностного роста»

(разговор с наставником) 

27.10.2022 г.
15.00 часов

Сопровождение молодых
педагогов – участников
регионального Форума

27.10.2022 г.
15.00 часов

Пресс-релиз о I
региональном Форуме
молодых педагогов
«PRO-движение»

ноябрь, 2022 г.

Педагоги-
наставники

Семинар-практикум
«Организационно-

методическое сопровождение
службы наставничества в
общеобразовательных

организациях»

10.11.2022 г.
15.00 часов

Построение модели
наставничества в

общеобразовательных
организациях

24.11.2022 г.
15.00 часов

Модель наставничества в
общеобразовательных

организациях

декабрь, 2022 г.

Педагоги-
наставники

 Семинар-практикум
«Технологии работы
со взрослыми»

08.12.2022 г.
15.00 часов

Эффективные формы
и методы работы
со взрослыми

22.12.2022 г.
15.00 часов

Методические рекомендации
для педагогов-наставников

«Технологии работы
со взрослыми»
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январь. 2023 г.

Педагоги-
наставники

Методический мост «Новые
подходы сопровождения
педагогов: пул, гештальт,

коучинг и другие
организационные
мероприятия»

19.01.2023 г.
15.00 часов

Алгоритм работы
наставника

26.01.2023 г.
15.00 часов

Определения основных
направлений

профессионального
сопровождения педагогов

февраль, 2023 г.

Педагоги-
наставники

Семинар
«Профессиональные
возможности молодого
учителя: применение

теоретических знаний на
практике»

09.02.2023 г.
15.00 часов

Промежуточные итоги
работы молодого педагога:
учителя-предметника,
классного руководителя

16.02.2022 г.
15.00 часов

Диагностическая карта
промежуточных итогов
деятельности молодого

педагога

март, 2023 г.

Педагоги-
наставники

Анализ лучших практик
образовательных и
социальных проектов

наставников и наставляемых 

02.03.2023 г.
15.00 часов

I региональный фестиваль
наставников и

наставляемых «Путь к
успеху»

16.03.2023 г.
15.00 часов

Методический бюллетень
№ 2 Сборник «Лучшие
практики наставничества»

январь. 2023 г.
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