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35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1404

сам. р. с. 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 702

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117

сам. р. с. 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 59

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117

сам. р. с. 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 58

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 50

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 39

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 95

сам. р. с. 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 58

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 39

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117

сам. р. с. 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 58

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 70

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 35

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 7 222

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 110

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 8 164

сам. р. с. 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 82

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1404

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 702

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 2106

каникулы

ОДБ.13 История

ОДБ.10 Астрономия

ОДБ.11 Русский язык

ОДБ.12 Литература

ОДБ.07 Искусство (МХК) 

ОДБ.08 Физическая 
культура

ОДБ.09
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

ОДБ.00
Общеобразова-

тельные 
дисциплины 
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Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года

экзамен

Всего часов в неделю

Календарный график 1 курс

Всего час, в неделю обязательной 
учебной нагрузки
Всего час, в неделю самостоятельной 
работы студентов

ОДБ.04 Информатика и 
ИКТ

ОДБ.05 География

ОДБ.06 Естествознание

ОДБ.01 Иностранный язык

ОДБ.02
Обществознание 

(вкл. экономику и 
право)

ОДБ.03 Математика
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35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 182

сам. р. с. 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 48

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 15

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51

сам. р. с. 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51

сам. р. с. 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 24

обяз. уч. 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 34 34 34 34 34 1171

сам. р. с. 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 280

обяз. уч. 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 1011

сам. р. с. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 200

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с.
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 14 14 14 14 14 422

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 6 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 5 6 190

Календарный график 2  курс
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В
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Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года

ОГСЭ. 00

Общий 
гуманитарный и 

социально-
экономический 

ОГСЭ. 02.
Психология 

общения

ОГСЭ. 03. История

П. 00
Профессиональны

й цикл

ОП. 00
Общепрофессиона

льные 
дисциплины

ОГСЭ. 04. Иностранный язык

ЕН.00
Математический 

и общий 
естественнонаучн

ый цикл

ЕН.01. Математика

ОП. 01. Педагогика

ОП. 02. Психология

ОП. 03. Анатомия

ОП.08.

Базовые и новые 
виды 

физкультурно-
спортивной 

ОП.05

Гигиенические 
основы 

физического 
воспитания



обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

сам. р. с. 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 30

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 33

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 60

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69

сам. р. с. 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 34

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

Практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ПП Производственная 
практика

обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 36

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1440

11 12 10 11 10 11 11 12 10 12 11 10 11 11 10 11 8 8 7 7 7 8 7 8 7 7 7 9 7 8 7 8 7 8 7 8 7 7 7 7 352

47 48 46 47 46 47 47 48 46 48 47 46 47 47 46 47 44 44 43 43 43 44 43 44 43 43 43 45 43 44 43 44 43 44 43 44 43 43 43 43 1792

сессия

каникулы

экзамен

Спортивные игры 
с методикой 
преподавания

Лёгкая атлетика с 
методикой 

преподавания
Лыжный спорт с 

методикой 
преподавания

Подвижные игры с 
методикой 

преподавания

Фитнес с 
методкиой 

преподавания

Стрельба с 
методикой 

преподавания 

Всего час, в неделю обязательной учебной

Всего час, в неделю самостоятельной работы 
студентов

Безопасность 
жизнедеятельности 

ОП.10.
Теория и история 

физической 
культуры

ОП. 11.

Всего часов в неделю

ПМ. 00 Профессиональны
е модули

ПМ. 02

Организация и 
проведение 
внеурочной 
работы и занятий 
Организация 
внеурочной 
работы в школе

Гимнастика с 
методикой 

преподавания



1 
се

нт
яб

ря
 - 

8 
се

нт
яб

ря

 8
 с

ен
тя

бр
я 

- 1
5 

се
нт

яб
ря

15
 с

ен
тя

бр
я 

- 2
2 

се
нт

яб
ря

22
 с

ен
тя

бр
я 

- 2
9 

се
нт

яб
ря

29
 с

ен
тя

бр
я 

- 6
 о

кт
яб

ря

 6
 о

кт
яб

ря
 - 

13
 о

кт
яб

ря

13
 о

кт
яб

ря
 - 

20
 о

кт
яб

ря

20
 о

кт
яб

ря
 - 

27
 о

кт
яб

ря

27
 о

кт
яб

ря
 - 

3 
но

яб
ря

 3
 н

оя
бр

я 
- 1

0 
но

яб
ря

 1
0 

но
яб

ря
 - 

17
 н

оя
бр

я

 1
7 

но
яб

ря
 - 

24
 н

оя
бр

я

 2
4 

но
яб

ря
 - 

1 
де

ка
бр

я

1 
де

ка
бр

я 
- 8

 д
ек

аб
ря

8 
де

ка
бр

я 
- 1

5 
де

ка
бр

я

15
 д

ек
аб

ря
 - 

22
 д

ек
аб

ря

22
 д

ек
аб

ря
 - 

29
 д

ек
аб

ря

29
 д

ек
аб

ря
 - 

5 
ян

ва
ря

 5
 я

нв
ар

я 
- 1

2 
ян

ва
ря

  1
2 

ян
ва

ря
 - 

19
 я

нв
ар

я

 1
9 

ян
ва

ря
 - 

26
 я

нв
ар

я

 2
6 

ян
ва

ря
 - 

2 
фе

вр
ал

я

2 
фе

вр
ал

я 
- 9

 ф
ев

ра
ля

9 
фе

вр
ал

я 
- 1

6 
фе

вр
ал

я

16
 ф

ев
ра

ля
 - 

23
 ф

ев
ра

ля

23
 ф

ев
ра

ля
 - 

1 
ма

рт
а

1 
ма

рт
а 

- 8
 м

ар
та

8 
ма

рт
а 

- 1
5 

ма
рт

а

15
 м

ар
та

 - 
22

 м
ар

та

22
 м

ар
та

 - 
29

 м
ар

та

29
 м

ар
та

 - 
5 

ап
ре

ля

5 
ап

ре
ля

 - 
12

 а
пр

ел
я

12
 а

пр
ел

я 
- 1

9 
ап

ре
ля

19
 а

пр
ел

я 
- 2

6 
ап

ре
ля

26
ап

ре
ля

- 3
 м

ая

3 
ма

я 
- 1

0 
ма

я

10
 м

ая
 - 

17
 м

ая

17
 м

ая
 - 

24
 м

ая

24
 м

ая
 - 

31
 м

ая

31
 м

ая
 - 

7 
ию

ня

7 
ию

ня
 - 

14
 и

ю
ня

14
  и

ю
ня

 - 
21

 и
ю

ня

21
 и

ю
ня

 - 
28

 и
ю

ня

28
 и

ю
ня

- 5
 и

ю
ля

5 
ию

ля
 - 

12
 и

ю
ля

12
 и

ю
ля

 - 
19

 и
ю

ля

19
 и

ю
ля

 - 
26

 и
ю

ля

26
 и

ю
ля

 - 
2 

 а
вг

ус
та

2 
 а

вг
ус

та
 - 

9 
ав

гу
ст

а

9 
 а

вг
ус

та
 - 

16
 а

вг
ус

та

16
  а

вг
ус

та
 - 

23
 а

вг
ус

та

23
 а

вг
ус

та
 -3

0 
ав

гу
ст

а

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 122

сам. р. с. 0 1 2 1 1 1 2 0 2 1 1 0 1 1 2 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 25

обяз. уч. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 24 24 24 24 24 24 24 24 25 25 25 25 25 25 25 25 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 24 24 24 24 24 24 24 24 24 920

сам. р. с. 13 13 13 13 13 13 13 13 14 14 14 14 14 14 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12 12 12 12 12 12 12 12 478

обяз. уч. 12 12 12 12 12 12 12 12 13 13 13 13 13 13 13 13 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 14 14 14 14 14 14 14 14 14 518

сам. р. с. 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 263

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 286

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 147

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

ОП.08. Базовые и 
новые виды 

физкультурно-
спортивной 
Спортивные 

игры с  
методикой 

преподавания

Гимнастика с 
методикой 

ОП. 02. Психология

ОП 04.
Физиология с 

основами 
биохимиии

П. 00 Профессиона
льный цикл

ОП. 00
Общепрофесс

иональные 
дисциплины

ОП. 01. Педагогика

Порядковые номера недель учебного года

ОГСЭ. 
00

Общий 
гуманитарны

й и 
социально-

ОГСЭ. 
01.

Основы 
философии

ОГСЭ. 
04.

Иностранный 
язык

ЕН.00

Математичес
кий и общий 
естественнон
аучный цикл

ЕН.02. 
Информатика 

и 
информационн

Календарный график 3 курс
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Номера календарных недель



сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

обяз. уч. 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 402

сам. р. с. 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 215

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

Учебная 
практика обяз. уч. 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

Практика обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 180

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 104

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 180

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 104

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72

Учебная 
практика обяз. уч. 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 36 36 36 144

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

Практика обяз. уч. 2 2 2 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ПМ. 02

Организация 
и проведение 
внеурочной 
работы и 

МДК. 
02.01.

Практикум по 
судейству

Методика 
внеурочной 

работы и 
дополнительно

го 
образования в 

области 
физической 

культуры
Организация 
внеучебной 

работы в 
системе ДО

Методика 
преподавания 

ФК

методикой 
преподавания

Плавание с 
методикой 

преподавания

Лёгкая 
атлетика с 
методикой 

преподавания
Лыжный 
спорт с 

методикой 
преподавания

ПМ. 
00

Профессиона
льные модули

ПМ.01.

Преподавани
е физической 
культуры по 
основным 

Методика 
обучения 
предмету 

"Физическая 

Стрельба с 
методикой 

преподавания



обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

Практика обяз. уч. 4 4 4 6 6 6 6 36

УП.00
Учебная 
практика обяз. уч. 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36 180

ПП.00
Производствен
ная практика обяз. уч. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 144

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1440

14 15 16 15 15 15 16 14 17 16 16 15 16 16 16 15 14 15 14 14 15 14 15 15 14 14 15 14 13 13 13 14 13 14 14 13 13 540

50 51 52 51 51 51 52 50 53 52 52 51 52 52 52 51 50 51 50 50 51 50 51 51 50 50 51 50 49 49 49 50 49 50 50 49 49 36 36 36 1980

экзамен

сессия

каникулы

практика

МДК.0
3.01

Всего час, в неделю обязательной 
учебнойВсего час, в неделю 
самостоятельной работы 
студентов

Всего часво в неделю

Исследователь
ская 

деятельность 
учителя 

физической 
культуры

ПМ. 
03.

Методическо
е 
обеспечение 
процесса 
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35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

обяз. уч. 26 26 26 26 26 23 26 26 26 26 26 26 26 26 26 23 30 30 26 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 6 842

сам. р. с. 17 17 18 17 18 17 17 17 17 17 18 17 17 18 14 21 17 17 14 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 505

обяз. уч. 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 26 26 26 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 6 552

сам. р. с. 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 14 14 14 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 291

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78

сам. р. с. 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 54

обяз. уч. 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72

сам. р. с. 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 78

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 8 14 14 14 12 12 12 12 12 12 12 246

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 123

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 34

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 17

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78

сам. р. с. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 39

обяз. уч. 6 6 6 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 78

ОП.08.

Базовые и новые 
виды физкультурно-

спортивной 
деятельности с 

методикой 

Лыжный спорт с 
методикой 

преподавания

Туризм с методикой 
преподавания
Спортивные 

единоборства с 
методикой 

преподавания 

ОП.09.

Правовое 
обеспечение 

Легкая атлетика с 
методикой 

преподавания

Общепрофессиона
льные дисциплины

ОП 06.

Основы врачебного 
контроля, лечебной 

физкультуры и 
массажа

ОП.07 Основы 
биомеханики

ОП 04.
Физиология с 

основами 
биохимиии

ОГСЭ. 
 00

Общий 
гуманитарный и 

социально-
экономический 

ОГСЭ. 
04. Иностранный язык

П. 00 Профессиональны
й цикл

Календарный график 4 курс
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Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года



сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39

обяз. уч. 18 18 18 18 18 15 18 18 18 18 18 18 18 18 18 15 4 4 290

сам. р. с. 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 14 13 13 14 10 14 3 3 214

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 Эк 64

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

обяз. уч. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

сам. р. с. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48

Практика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 Эк 96

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 96

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

обяз. уч. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 96

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64

Практика обяз. уч. 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 72

обяз. уч. 8 8 8 8 8 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 4 4 Эк 130

сам. р. с. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 7 3 7 3 3 102

обяз. уч. 8 8 8 8 8 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 5 4 4 130

сам. р. с. 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 7 3 7 3 3 102

обяз. уч. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

сам. р. с. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

обяз. уч. 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 4 4 98

сам. р. с. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 1 5 3 3 70

Пратика обяз. уч. 4 1 1 3 4 3 1 1 1 4 3 4 4 2 36

ПП.00
Производственная 

практика
обяз. уч. 8 8 8 8 8 11 8 8 8 8 8 8 8 8 11 8 4 4 2 144

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 39 33 36 36 30 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 6 1044

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 15 21 17 17 14 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 516

54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 53 53 44 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 6 1560

Эк

подготовка ВКР

защита ВКР

каникулы

практика

экзамен

экзамен квалификационный

сессия

Всего час, в неделю обязательной учебной
Всего час, в неделю самостоятельной 
работы студентов

Всего часов в неделю

ПМ. 03.
Методическое 
обеспечение 
процесса 
физического 

МДК.03
. 01. 

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической 
работы учителя 
Исследовательская 

деятельность 
учителя физической 

культуры
Методическая 
работа учителя 
физической 
культуры

Преподавание 
базовых видов 

спорта

ПМ. 02

Организация и 
проведение 
внеурочной 
работы и занятий 

МДК. 
02.01.

Методика 
внеурочной работы 
и дополнительного 
образования в 
Организация 
внеучебной работы 
в системе ДО

ПМ.01.

Преподавание 
физической 
культуры по 
основным 

ОП.09.
профессиональной 

деятельности

ПМ. 00 Профессиональны
е модули
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