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ОД.ОО Общеобразовательный 

цикл

ОУД.01 Русский язык обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 62 к к к к к к к к к 96

ОУД.02 Литература обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 к к к к к к к к к 100

ОУД.03 История обязательная 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 18 84 к к к к к к к к к 135

ОУД.04 Обществознание обязательная 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 к к к к к к к к к 117

ОУД.05 География обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 к к к к к к к к к 78

ОУД.06 Иностранный язык обязательная 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 к к к к к к к к к 117

ОУД.07 Математика обязательная 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 102 к к 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 18 128 к к к к к к к к к 230

ОУД.08 Информатика обязательная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 к к к к к к к к к 39

ОУД.09 Физическая культура обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 к к к к к к к к к 78

ОУД.10 ОБЖ обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 к к к к к к к к к 78

ОУД.11 Физика обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 к к к к к к к к к 78

ОУД.12 Химия обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 к к к к к к к к к 78

ОУД.14 Биология обязательная 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 к к 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 18 84 к к к к к к к к к 135

ОУД.13 Индивидуальный проект обязательная 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 к к 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 к к к к к к к к к 39

ОП.13

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности (спортивные 

игры) обязательная 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 к к 34

ОП.13

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности (фитнес) обязательная 0 к к 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 к к к к к к к к к 44

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 к к 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 864 к к к к к к к к к 1476
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ОД.ОО Общеобразовательный цикл 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78

ОУД.08 Информатика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 320

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

СГ.02
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 20 20 20 20 20 20 22 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 802

ОП.01 Основы педагогики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

ОП.02 Основы психологии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

ОП.04

Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 

педагога

2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

ОП.09 Анатомия и физиология человека 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

ОП.12
Теория и история физической 

культуры и спорта
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 114

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 366

Спортивные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

Лыжный спорт 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38

Фитнес 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 80

Подвижные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

ПМ.00 Профессиональные модули 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 240

ПМ.01
Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы
6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 8 240

МДК.01.01

Организационно-методические 

основы физкультурно-спортивной 

деятельности

6 6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 132

УП.01 Учебная практика 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 6 6 72

ПП.01 Производственная практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36

ПА Промежуточная аттестация 36 36

Сентябрь Октябрь Ноябрь Апрель Май Июнь

Календарный график 2  курс
И

н
д
ек

с

Компоненты программы

В
се

го
 ч

ас
о
вНомера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года

Декабрь Январь Февраль Март



10 10 10 10 10 10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 332

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

Вариативная часть образовательной 

программы

Всего часов в неделю, учебных занятий

промежуточная аттестация 

экзамен

каникулы
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СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 518

ОП.01 Основы педагогики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

ОП.02 Основы психологии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

ОП.09 Анатомия и физиология человека 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 222

Спортивные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

Плавание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42

Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

Лыжный спорт 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

ПМ.00 Профессиональные модули 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 36 36 36 774

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы
8 8 8 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 36 36 36 300

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых соревнований и 

мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

МДК.01.03
Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46

УП.01 Учебная практика 6 6 6 6 6 6 36

ПП.01 Производственная практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36 36 36 144

ПМ.02
Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности
2 2 2 2 2 2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 146

МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты методической  и 

исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 74

УП.02 Учебная практика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 72

ПМ.н03
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 12 328

Календарный график 3  курс
И

н
д
ек

с

Компоненты программы

Сентябрь Октябрь Ноябрь МайФевраль МартДекабрь Январь

В
се

го
 ч

ас
о
в

ИюньАпрель

Номера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года



МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148

УП.03 Учебная практика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 72

ПП.03 Производственная практика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 108

ПА Промежуточная аттестация 36 36 72

16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 14 14 14 14 14 14 14 578

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1512Всего часов в неделю, учебных занятий

Вариативная часть образовательной программы

каникулы

экзамены

промежуточная аттестация







ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН ПН

3
5

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

4
1

4
2

4
3

4
4

4
5

4
6

4
7

4
8

4
9

5
0

5
1

5
2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
4

3
5

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

4
1

4
2

4
3

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32

СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 52

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 18 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 16 16 16 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 494

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми потребностями 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гиниена 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 42

ОП.11 Основы биомеханики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

Спортивные единоборства 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84

ПМ.00 Профессиональные модули 16 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 18 18 18 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 36 36 36 36 610

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 40

МДК.01.03
Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 40

ПМ.02
Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 6 262

МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты методической  и 

исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 118

ПП.02 Производственная практика 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 144

ПМ.н03
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам
2 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 36 36 36 36 308

МДК.03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 92

УП.03 Учебная практика 6 6 6 6 6 6 36

ПП.03 Производственная практика 6 6 6 6 6 6 36 36 36 36 180

ПА Промежуточная аттестация 36 36 72

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 386

36 36 36 36 36 36 216

36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 1476

каникулы

экзамены

преддипломная практика

государственная итоговая аттестация

промежуточная аттестация 

Вариативная часть образовательной программы

Всего часов в неделю, учебных занятий

Государственная итоговая атестация

Апрель МайДекабрь Январь Февраль Март Июнь
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вНомера календарных недель

Порядковые номера недель учебного года

Календарный график 4  курс
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Компоненты программы

Сентябрь Октябрь Ноябрь




