
ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНVIЯ
распределения вариативной части

образовательной программы
подготовки специалиста среднего звена

специальности 49.02.01 Физическая культура
(углубленная подготовка, ryманитарцый профиль)

Государственное бюджетное профессион€шьное образовательное rIре-
ждение <ПедагогическиЙ колледж им. Н.К. Калугина> г. Оренбурга в лице
ДиРекТора СальдаевоЙ Ольги Викторовны согласовывает содержание вариа_
тивноЙ части программы подготовки специ€tлиста среднего звена (ОППССЗ)
СПеци€tпьности 49.02.01 Физическая культура (углубленн.ш подготовка) с
ПРеДсТаВителями работодателей в лице директора образовательной организа_
ции.

Сведения об организации

Щокументация, представленная для согласовация :

1. Рабочий учебный план по специ€шьности 49.02.01 Физическая куль-
тура (углубленная подготовка).

2. Рабочие программы 1..rебных дисциплин, профессион€шьных моду-
лей.

Характеристика подготовки по специальности
49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка)

1. Общая характеристика ОIIПССЗ специ€tльности Физическая культу-
ра.

1.1. Нормативные сроки освоеIIия программы - 3 года 10 месяцев.
|.2. Наименование квалификации - педагог по физической культуре и

спорту.

Название
организации

Алрес
организации

Телефон Руководитель
(директор)

МоАУ <<Гимназия
J\b8 им. Льва Таике-
шева)) г. Оренбурга

г. Оренбург,

ул. Салмышская,
д. Зl2

бз_70-03 Мазанова
Марина

длександровна
МОБУ <<Средняя

общеобр€шовательная
школа J\b 78)
г. Оренбурга

г. Оренбург,

ул. Новая, д.
2llз

52-40-зl
52-40-32

Егурнова
Виктория

Владимировна

МОАУ кСредняя
общеобрЕвовательнzul
школа ],{ЬВ5)

г. Оренбург,

ул. Салмышская,
48l4

4з,62-qз Сулейманов
Эльмир

Гульмирович

1.3. Характеристика профессиональной деятельности выпускников:



Направленность ОП (по выбору):
- педагог по дополнительным общеразвивающим программам в

области физической культуры и спорта;
- уrитель физической культуры по основным общеобразоватеJIьным

программам;
- фитнес-тренер.
Выпускник образовательной программы по квалификации

<педагог по физической культуре и спорту осваивает общие виды
деятельности:

- организ ация и пр оведение физкультурно-спортивн ой р аботы ;

- методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной
деятельности.

Направленность образовательной программы конкретизирует
содержание образовательной программы путем ориентации на следующие
виды деятельности:

Пол1..rение образования по специ€Lльности допускается только в
профессиональной образовательной организации или образовательной
организации высшего образования.

ФОРМЫ Об1..rения: очная, очно-заочная, заочная.
Объем образовательной программы, ре€Lлизуемой на базе среднего

общего образования по квшrификации ((педагог по физической культуре и
спорту) - 4464 академических часа.

Срок полу{ения образования по образовательной программе,

реализуемой на базе среднего общего образования по квалификации ((педагог

Наименование направленности Вид деятельности (по выбору)
в соответствии с направленностью

педагог по дополнительным
общеразвивающим программам в
области физической культуры и
спорта

преподавание по дополнительным
общеразвивающим программам в
области физической культуры и спорта

учитель физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

преподавание физической культуры по
основным общеобразовательным
программам

фитнес-тренер организация и проведение
физкультурн о-оздоровительных,
рекреационных занятий, занятий по
фитнес-программам, по виду спорта с
населением рЕlзличных возрастных
групп

по физической культуре и спорту>> - 2 год 10 месяцев.
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Характеристика профессионал ьной деятельности выпускника

Область профессиональной деятельности выпускников: 01
Образование и наука, 05 Физическая культура и спорт, 0З Социальное
обслуживание.

с оответствие видов деятельности профессион€tпьным модулям
Наименование видов деятельности Наименование профессионullrьных

модулей
1 2

Виды деятельности
Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

ПМ.01 Организация и проведение
физкультурно-спортивной работы

Методическое обеспечение
организации физкультурной и
спортивной деятельности

ПМ.02 Методическое обеспечение
организации физкультурной и
спортивной деятельности

Виды деятельности tIо выбору, в
соответствии с направленностью
((педагог по дополнительным
общеразвивающим программам в
области физической культуры и
спорта)
преподавание по доIIолнительным
общеразвивающим программам в
области физической культуры и
спорта

ПМн.03 Преподавание по
дополнительным общеразвивающим
программам в области физической
культуры и спорта

Виды деятельности гIо выбору, в
соответствии с направленностью
((учитель физической культуры по
основным общеобр€Iзовательным
программам))
преподавание физической культуры
по основным общеобразователъным
программам

ПМн.03 Преподавание физической
культуры по основным
общеобр€Lзовательным программам

Виды деятельности по выбору, в
соответствии с направленностью
<<фитнес-тренер))

организация и проведение

физкультурно-оздоровителъных,
рекреационных занятий, занятий по

фитнес-программам, по виду спорта
с населением р€lзличных возрастных
групп

ПМн.03 Организация и проведение
физкультурно -оздоровителъных,

рекреационных занятий, занятий по
фитнес-программам, по виду спорта с
населением р€вличных возрастных
групп

Освоение видов работ по одной или
нескольким профессиям рабочих,
должностям служащих



- методическое
деятельности;

- преподавание

выпускники могут осуществлять профессион€tльную деятельность в
других областях профессИональной деятельности и (или) сферах

деятельности при условии соответствия уровня ихпрофессиональной
образования и Irол)ленных компетенций требованиям к квалифик ации
работника.

Виды деятельности выпускников:
- организация и проведение физкулътурно-спортивной работы;

IIреподавание физической культуры IIо
общеобр€вователъным программам (по выбору);

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий,
занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением р€вличных
возрастных групп (по выбору).

Требования к результатам освоения ОППССЗ специальности:

обеспечение организации физкультурной и спортивной

по дополнителъным общер€ввивающим программам в

основным

в ьtпус kHuk, о с воttвшuй о браз о в аmельную пр о 2р сlJи.rilу, dолlс ен о блаdаmь
сле dующttлиu о бu4uл,tu коJwпеm енцuя.л4u :

ОК 01. Выбирать способы решения задач
деятельности применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства

профессиональной

интерпретации информации и информационные технолог ии для выполнения
задач профессиональной деятельности;

ок 03. Планировать и реЕLlrизовывать собственное профессионulJIьное и
личностное р€ввитие, предпринимательскую деятельность
профессиона-rrьной сфере, использовать знания по правовой и финансовой
грамотности в рЕвличных жизненных ситуациях;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и
команде;

ОК 05. Осуществлятъ устную
государственном языке Российской
соци€Lльного и культурного контекста;

оК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских
духовно-нравственных ценностей, в том числе с )п{етом гармонизации
межнационаlrьных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды,

и писъменную коммуникацию на
ФеДеРации с }л{етом особенностей

РеСУРСосбережению, применять знания об изменении климатq принципы
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных
ситуациях;

ок 08.

укрепления
поддержания необходимого уровня физической

,j

профессиональной

области физической (по выбору);

поиска, анЕLIIиза и

Использовать средства
здоровья в процессе

физической культуры для сохранения и
деятельности и

подготовленности;



ОК 09. Полъзоваться профессиональной
.р

документацией на
государственном и иностранном языках

Выпускник, освоивший образователъную программу, должен обладать
профессион€Llrьными компетенциями, соответствующими выбранным видам
деятельности, предусмотренным пунктом 2.4 ФгоС спо, сформированными
в том числе на основе профессион€Iпьных стандартов, указанных в ПооП:

организация и проведение физкультурно-спортивцой работы:пК 1.1. ГIланировать и анализировать физкультурно-спортивную
работу.

ПК 1.2. Организовывать и проводитъ мероприятия в сфере молодежной
ПОЛИТИКИ, ВКЛЮЧаЯ ДОСУГ и ОтДЫХ ДетеЙ, подростков и молодежи, в том числе
в специ€Lлизированных (профильных) лагерях.

ПК 1.З. ОРганиЗоВыВать и проводитъ физкультурно-оздоровительные и
спортивно-массовые мероприя,гия.

пк I.4. ОрганизовыватЬ деятельность волонтеров в области
физической культуры и спорта.

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и
мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса.

ПК 1.6. Проводить работу по предотвраттIению применения допинга.
Методическое обеспечение

спортивной деятельности :

организации физкультурной и

пк 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и
проведения занятий по физической кулътуре и спорry, физкультурно-
спортивной работы.

lк 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической
КУЛЬТУРЫ И спорта на основе изу{ения профессиональной литературы,
СаМОанЕLлиза и анализа деятельности специ€tлистов в области физической
культуры и спорта.

ПК 2.З. Оформлять результаты методической и исследовательской
деятелъности в виде выступлений, докладов, отчетов.

ПК 2.4. ОсУществлять исследовательскую и проектную деятельность в
области физической культуры и спорта.

Преподавание физической культуры по основным
общеобразовательным программам (по выбору):

ПК З.1. Определять цели и задачи, планировать уrебные занятия по
физической культуре.

ПК 3.2. Проводить уrебные занятия по физической культуре.
ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и ан€шизировать процесс и

результаты педагогической деятельности и обуrения по предмету
"Физическая культура".

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического
воспитания обуrающихся школьного возраста.

в
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ФГОС СПО По сПеци€uIьности 49.02.01 Физическая культура определя_

ет вариативную часть ОIIПССЗ в объеме 1396 часов.
ФОРМиРоВание вариативной части ОIIПССЗ по специЕuIьности Физиче-

ская культура осуществлялось в соответствии с требованиями профессио-
НzLПЬНОГО СТанДарта кПедагог> (педагогическая деятельностъ в дошкольном,
НаЧ€LIIЬНОм общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспита-
ТеЛЬ, lлrитель).

Формирование вариативной части позволило расширить и углубить
пОДГоТовку обуrающихся, которая определяется содержанием обязательной
ЧасТи, пол)л{ением профессионЕLпьных компетенциЙ, умениЙ и знаниЙ, необ-
ХОДИМых Для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответ_
сТВии с Запросами регион€Lпъного рынка труда и возможностями продолже-
ния образования.

В соответствии со структурой ОППССЗ по специ€uIьности Физическая
КУлЬТУра УглубленноЙ подготовки, на соци€шьно-гуманитарныЙ цикл в ФГОС
СПО ОТВоДится 468 ч. В учебном плане на освоение социЕtльно-
гуманитарного цикла отводится 552 часа.

На освоение общепрофессион€Lпьного цикла стандартом предусмотрено
8644 часц в 1^rебном плане предусмотрено 1982 часа.

В соответствии с протоколом согласования распределения вариативной
части ОIIПССЗ по специzlllьности Физическая культура с работодателями и
ДЛя достижения резулътатов при освоении общепрофессиона_гlьного цикла в
части р€ввития общих компетенций об1..rающимися часы вариативной части
были распределены следующим образом:

ОП.01 Основы педагогики - 82 часа для углубления и расширения уме-
ниЙ обуlающихся осуществлятъ профессион€tльную деятельность в соответ-
ствии с требованиями федералъных государственных образовательных стан_
дартов нач€Llrьного общего, основного общего, среднего общего образования;
использовать и апробировать специЕlльные подходы к обуrению в целях
включения в образовательныЙ процесс всех обуrающихсъ в том числе с осо-
быми п отребностями в образов ании: обуrающ ихся, проявивших выдающиеся
способности; обуrающихся, для которых русскиЙ язык не является родным;
обl^rающихся с ограниченными возможностями здоровья; в разработке и ре-
€Lлизации программ уrебных дисциплин в рамках основной общеобразова-
тельноЙ программы; формировать универс€rльные уrебные действия; разви- .

вать у обучающ ихся познавательную активность, самостоятельностъ, иници-
ативу, творческие способности; формировать гражданскую позицию, способ-
ность к труду и жизни в условиях современного мира; определять пути до_
стижения образовательных результатов и способы оценки результатов обу-
чения; осуществлять основные принципы деятельностного подхода, виды и
приемы современных rrедагогических технологий; разрабатывать и реаJIизо-
вывать индивиду€tпьные образовательные маршруты, индивиду€шьные про-
граммы р€ввития и индивиду€Lпьно-ориентированные образовательные про-
граммы с у{етом личностных и возрастных особенностей об1..lающихся



оП.02 основы психологии - 82 часа
.а,

направлены на рzввитие умений
обуrающихся разрабатывать (осваивать) и применять современные психоло-
го-педагогические технологии, основанные на знании законов развития лич_
носТи и tIоведения в реа-пьной и вирту€tльной среде; оценивать параметры и
Проектировать психологически безопасную и комфортную образовательную
СРеДУ; разрабатывать программу профилактики р€вличных форм насилия в
школе; осваивать и применять психолого-педагогические технологии (в том
Числе инклюзивные), необходимые для адресноЙ работы с р€lзличным кон-
тингентом r{ащихся: одаренные дети, соци€tльно уязвимые дети, дети, по-
павшие в трудные жизненные ситуации, дети-мигранты, дети_сироты, дети с
особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с синдромом де-
фицита внимания и гиlrерактивностью и др.), дети с ограниченными возмож-
ностями здоровья, дети с девиациями поведения, дети с зависимостью; выяв-
ляТЬ В Ходе наблюдения поведенческие и личностные проблемы обуrающих-
сЯ, сВЯЗанные с особенностями их р€ввития; владеть стандартизированными
методами психодиагностики личностных характеристик и возрастных осо-
бенностей обуrающихся. Часы из вариативной части взяты на формирование
знаниЙ о: психологическоЙ специфике спортивноЙ деятельности; психологи-
ческоЙ теории спортивноЙ деятельности: акту€lльные направления р€ввития,
ЭМоционапьные особенности спортивной деятельности, специ€rлизированное
восприятие в спорте, соци€UIьно-психологические аспекты спорта, формиро_
вание личности в процессе занятий спортом, общение в спорте, спортивные
команды как м€Lпые группы и коллективы, лидерство в спорте

ОП.03 Основы обуrения лиц с особыми образовательными потребно-
сТяМи - 48 часов для расширения и углубления умений определять педагоги-
ческие возможности рaзличных методов, приемов, средств и форм организа_
ции деятельности и общения детей с ограниченными возможностями здоро-
вья с r{етом особых образовательных потребностей

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена - |2 часов для рас-
ширения и углубления умениЙ использовать элементарные антропометриче-
ские исследования для оценки физического р€ввития ребенка

ОП.Oб Проектная и исследовательская деятельность в профессиончtль-
ноЙ сфере - 44 часа для расширения и углубления умений использовать эле-
менты педагогического эксперимента в собственном исследов ании

ОП. 0 7 Информатика и инф ормационно-коммуникационные техн ологии
в профессион€LпъноЙ деятельности - 38 часов для расширения и углубления
умениЙ использовать возможности цифровоЙ образовательной среды при ре-
€шизации образовательных программ начЕuIьного общего образования; воз-
можности современных средств (интерактивного оборулования, мобильных
научных лабораторий, конструкторов, в том числе конструкторов LEGO, и
др.), ресурсов цифровой образовательной среды для проектирования и реаJIи-
зации внеурочной деятельности в нач€шьной школе

ОП.08 Математические методы решения профессионапъных задач - 10
часов для расширения и углубления умений проводить элементарную стати-
стическую обработку информации и результатов исследований
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ОП.09 Анатомия и физиология человека - 4б часов на формирование у
обУчающихся знаний о: взаимоотношениях организма со средой; возрастных
особенностях адаптации к р€вличным климатогеографическим и соци€шьным
условиям; влиянии факторов среды на анатомическую изменчивость орга-
низма человека; филогенезе органов и их систем; клеточном и тканевом
уровне организации человека; изменениях тканей в онто- и филогенезе; вли_
янии факторов среды на клетки и ткани; функционzllrьной морфологии тка-
неЙ, межкJIеточных и межтканевых взаимодеЙствиях; гистогенезе и регене-
рации тканей; взаимосвязи онто- и филогенеза в процессе р€Lзвития; адапта-
ции к условиям окружающей среды в процессе р€lзвития; становлении функ_
ционЕtльных систем в процессе развития; взаимодействии клеток, тканей и
органов в процессе р€Iзвития; гистогенезе, органогенезе, системогенезе, гIри-
чины аномалий в развитии тканей и органов; на углубление и расширение
знаний и умений: определять физиологические lrок€tзатели организма, физио_
логические пробы здоровья, иммунитета; закономерностей интегративной
деятельности мозга; механизмов памяти; эмоций и мотивации; об1..rения, ре-
чи, мышления; физиологии поведения: физиологические основы целенаправ-
ленного поведения, формы поведения, функционЕLIIьное состояние и поведе-
ние, индивидуыIьные различия, коммуникативное поведение; экологической
физиологии: взаимодействие организма и среды, климатогеографические и
соци€шьные факторы среды, адаптация организма к различным условиям,
стресс и адаптация, возраст и адаптация; механизма первичного биосинтеза
углеводов и его энергетическое обеспечение; биологического окисления и
его сопряжение с фосфорилированием, возможных механизмах биосинтеза
АТФ; водном и минер€tльном обмене; уровней регуляции обмена веществ

ОП.10 Гигиенические основы физической кулътуры и спорта - б часов
направлены на формирование у обучающихся умений ).читывать соци€Lпьно-
психологические асlrекты здорового образа жизни; этапы формирования здо-

ровья; понятие мотивации и здоровья, стресса и дистресса; роль rIителя и
его место в первичной, вторичной и третичной профилактике заболеваний;
медико-гигиенические аспекты здорового образа жизни; гигиену 1..rебного
процесса, внеклассной и внешкольной работы

ОП.11 Основы биомеханики - 48 часов на формирование знаний о
биомеханических свойствах мышц, особенностях строения и функциях; био-
механике мышц: видах и режимах работы мышц; биомеханических характе-

ристиках тела человека и его движениях: внешние и внутренние силы с уче-
том отклонения в здоровье двигательного аппарата человека

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта - б часов
направлены на формирование у об1..lающихся умений находить наиболее
эффективные способы решения профессион€Llrьных задач на основе изу{ения
и систематизации профессионалъной литературы, передового практического
опыта и самоанаJIиза

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности -
606 часов на формирование у обl^rающихся умений применять инструмента-

рий, методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики физиче-



скоЙ, ТехническоЙ подготовленности ребенка; владеть профессиональной
УСТаноВкоЙ на ок€вание помощи любому ребенку вне зависимости от его ре-
€lJIьныХ учебных возможностеЙ, особенностеЙ в поведении, состояния психи-
Ческого и физического здоровья и при формировании техники физических
УпражнениЙ, р€Lзвитии физических качеств; формировать у обучаюrцихся
культуры здорового образа жизни; формировать систему регуляции поведе-
ния и деятельности обlчающихся; оценивать образовательные результаты, а
также осуществлять (совместно с психологом) мониторинг личностных ха-
рактеристик. С целью формирования элементов самообороны и безопасного
поведения у обуlающихся в базовые и новые виды физкультурно-
спортивноЙ деятельности с методикоЙ преподавания включён раздел <Спор-
тивные единоборства с методикой преподавания))

Увеличение количества часов на общепрофессион€шьные дисциплины
за счёт часов вариативноЙ части обусловлено необходимостью расширенияи
углубления содержания обязательноЙ части и для формирования общих ком-
петенций:

- выбирать сtIособы решения задач профессионапъной деятельности
применительно к р€lзличным контекстам;

- использовать современные средства поиска,
информации и информационные технологии
профессиональной деятельности ;

- планировать и реаJIизовывать собственное профессионilJIьное и
личностное р€Lзвитие, пр€дпринимательскую деятельность в
профессиональноЙ сфере, использовать знания по правовой и финансовой
гр амотности в р€lзличных жизненных ситуациях;

- эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
- осуществлять устную и писъменную коммуникацию на

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей
соци€Lльного и культурного контекста;

- проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации
межнационаJIьных и межрелигиозных отношений, применять стандарты
антикоррупционного поведения;

- содеЙствовать сохранению окружающеЙ среды, ресурсосбережению,
ПРиМеняТЬ знания об изменении климата, принципы бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

- использовать средства физической культуры для сохранения и
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и
поддерж ания необходимого уровня физической подготовленности;

- полъзоватъся профессионапъноЙ документациеЙ на государственном и
иностранном языках.

kgе аj irйз:iqзýol"I частll на освоение общепрофессионапъных дис-
ц!{пJин бы;tо добав,lено i028 ч.

ан€IJIиза и интерпретации
для выполнения задач



ЧаСТИ ОIIПССЗ по специzLльности Физическая культура с работодателями и
для подготовки Обlлrающихся выполнению основных видов
профессион€LлъноЙ деятельности, з€IJIоженных в ФГОС СПО (организация и

физкультурно-спортивной работы; методическое
физкультурной и спортивной деятельности;

физической культуры по основным общеобразовательным программам) на
освоение профессион€Llrьных модулеЙ из вариативноЙ части добавлено 184 ч.
к предусмотренным 1440 ч. обязательной части.

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы -
углубление у обу"rающихся

МеТоДическоЙ работы тренера; формирования спортивного коллектива;
отбора, контроля, r{ета и коррекции результатов учебно-тренировочного
процесса; управления спортивной деятельностью; построения
взаимоотношений тренера с руководитеJUIми, тренера с родителями
занимающихся (и лиц, их заменяющих), тренера и спортсмена

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и
спортивной деятельности 58 часов направлены на расширение и
углубление у обуlающихся опыта: применять физические величины, шкuulы
величин, системы физических величин; применять теорию измерений,
статистические методы обработки результатов измерений; применять тесты и
контрольные упражнения

ПМн.03 Преподавание физической культуры по основным
общеобр€Iзовательным программам - 80 часов направлены на расширение у
обучающихся практического опыта: применять технологию и методику
преподавания физической культуры; применять технологический подход к
1^rебному процессу по физическоЙ культуре; характеризовать основные
компоненты технологии 1..rебного процесса: целеполагания; отбора и
обоснования оптимаIIьных содержания и методов обуlения;
ПРОГРаММиРоВания; мотиВации и стимулированИя непосредственного
взаимодействия учителя и )л{ащихся; контроля и коррекции, оценки и
анаJIиЗа результатов взаимодеЙствия rIителя и r{ащихся; применятъ
проблемное и спортивно-ориентированное обуrение физической кулътуре в
школе; технологию уровневой дифференциации обуrения физической
культуре; современные информационные и коммуникационные технологии в

уrебном процессе по физической культуре
Таким образом, вариативная часть ОППССЗ специЕLпьности 49.02.01

Физическая культура (углубленная подготовка) направлена на,расширение и
углубление подготовки выпускника, которая определяется содержанием обя-
зательной части, получением профессионаlrьных компетенций, умений и
знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в
соответствии с запросами регион€шьного рынка труда и возможностями про_

.р
В Соответствии с протоколом согласов анияраспределения вариативной

проведение
организации

обеспечение
IIреподавание

46 часов направлены на расширение и
практического опыта: организации творческой деятельности тренера; на)л{но-

должения образования.



а.
распределение часов вариативной части программы подготовки специ-

аписта среднего звена специ€Lльности <<Физическая культура) рацион€tльно
для пол)чения практико- ориентированного образов анищ что позволит подго-
товить специЕtлистов, соответствующих запросам современной системы об-
р€Iзования.
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