
Реализуемые образовательные программы 

Специальность 49.02.01 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Общий гуманитарный и социально – экономический цикл 

Основы философии 

Психология общения 

История 

Иностранный язык 

 

Математический и общий естественнонаучный цикл 

Математика 

Информатика и информационно – коммуникативные технологии в профессиональной 

деятельности 

 

Профессиональный цикл 

 

Общепрофессиональные дисциплины 

Педагогика 

Психология 

Анатомия 

Физиология с основами биохимии  

Гигиенические основы физического воспитания 

Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа 

Основы биомеханики 

Базовые и новые виды физкультурно – спортивной деятельности с методикой 

преподавания: 

- Спортивные игры с методикой преподавания 

- Лёгкая атлетика с методикой преподавания 

- Лыжный спорт с методикой преподавания 

- Гимнастика с методикой преподавания 

- Плавание с методикой преподавания 

- Подвижные игры с методикой преподавания 

- Спортивные единоборства с методикой преподавания 

- Фитнес с методикой преподавания 

- Туризм с методикой преподавания 

- Стрельба с методикой преподавания 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Теория и история физической культуры 

Безопасность жизнедеятельности 

 

Профессиональные модули  

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам 

дополнительного образования в области физической культуры 

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания 

 


