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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных  образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения программы подготовки специалиста среднего звена (ППССЗ)  на базе основного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по организации  получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования  с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки студентов  и  ДПО   Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:
• формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
 • развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 
• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными  физическими упражнениями и базовыми видами спорта.
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес: ориентировать студентов на здоровый образ жизни, видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль и предназначение, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения, обеспечивают механизм самоопределения студента в ситуациях учебной и иной деятельности. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности: при помощи реальных объектов (телевизор, магнитофон, телефон, факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудио - видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию по физической культуре, основам здорового образа жизни, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами: направлены на формирование способов взаимодействия с однокурсниками и преподавателями, навыков работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса: направлены на формирование знаний умений и навыков организации целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности на занятиях физической культуры. По отношению к изучаемым объектам студент овладевает креативными навыками продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации: направлены на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной само регуляции и само поддержки, формируются навыки личной гигиены, заботы о собственном здоровье, внутренняя экологическая культура, комплекс качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности личности. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся.
Процесс физического воспитания студентов может служить настоящей школой жизни, познания, общения, взаимопонимания и самовыражения. Основываясь на духовном фундаменте личности, необходимо развивать у студента стремление к самоанализу, самооценке, самосовершенствованию, необходимых для качественного освоения программы подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на укрепление здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся  посредством личностно и  общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.
 Методологической основой организации занятий по физической культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного  процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся.
В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной  дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными  линиями:
1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;
2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной  подготовкой;
3) введением в профессиональную деятельность специалиста.
Первая  содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и  потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое  использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей жизнедеятельности.
Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся.
Третья  содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает  значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда.
Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в процессе  практических занятий и представлено одним  разделом:  практической  частью.
Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий.
Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и само массажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из числа предложенных программой.
На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки.
Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей  организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний.
Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре вводятся  обязательные  виды  спорта (легкая  атлетика, кроссовая  подготовка, лыжная подготовка, гимнастика, спортивные игры).
Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины «Физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение  преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического развития, двигательной, психофизической, профессионально-прикладной подготовленности студента.
С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего образования, студенты проходят медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное тестирование. Анализ физического развития, физической подготовленности, состояния основных функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой целесообразно  заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная.
К основной  группе относятся студенты, не имеющие отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической  подготовленностью.
К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья.
К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические  отклонения в состоянии здоровья.
Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель  физического воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и специальное.
На спортивное отделение  зачисляются студенты основной медицинской группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической  подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в  спортивном отделении  направлены  в основном на подготовку к спортивным соревнованиям в избранном виде спорта.
На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся.
На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения.
Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. 
Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов. Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ППССЗ с получением среднего общего образования. 

3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ  ПЛАНЕ

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности  жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. В педагогическом колледже учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.
В учебных планах ППССЗ дисциплина «Физическая культура» входит в состав базовых общеобразовательных учебных дисциплин (ОУД. 05), формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования.
На освоение учебной дисциплины «Физическая культура» отводится: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 176 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 59 часов.

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает  достижение студентами следующих результатов:
личностных:
-  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, не приятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
-  потребность к самостоятельному использованию физической культуры как  составляющей доминанты здоровья;
- приобретение личного опыта творческого использования профессионально - оздоровительных средств и методов двигательной активности;
- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях  навыки профессиональной адаптивной физической культуры;
- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры;
- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно  общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
-  принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
-  умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно - оздоровительной  деятельностью;
- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
-  готовность к служению Отечеству, его защите;
метапредметных:
- способность использовать меж предметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;
-  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности; 
-  освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических  и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ;
- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
- умение использовать средства информационных и коммуникационных  технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
предметных:
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
-  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
-  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
-  владение техническими приемами и двигательными действиями базовых  видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

5. СТРУКТУРА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	176

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	

	в том числе:
	

	теоретические занятия
	

	практические занятия
	117

	контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	59

	в том числе: проводится за счёт различных форм внеурочной работы в спортивных клубах и секциях.
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	-

	внеаудиторная самостоятельная работа
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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6. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся
	Объём часов
	Уровень 
освоения

	Инструктивный обзор 
дисциплины
	Знакомство студентов с основными требованиями и условиями усвоения дисциплины. Инструктивный обзор физической культуры.  Правила поведения, техника безопасности и предупреждение травматизма на уроках физической культуры.
	
	1,2

	
	Контрольная работа№1
	2
	3

	
	1.
	Входная диагностика по физической подготовленности студента на начало учебного года.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося.
	2
	3

	
	1.
	Развитие ОФП.
	
	

	Раздел 1.
Лёгкая атлетика
	
	24
	

	Тема 1.1.
 Беговые упражнения.
	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Техника выполнения специально легко - атлетических упражнений.
	
	

	
	2.
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов СПО.
	
	

	
	3.
	Комплекс ОРУ на месте и в движении для уроков лёгкой атлетики. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося.
	1
	3

	
	1.
	 Комплекс утренней гимнастики. Оздоровительный бег.
	
	

	Тема 1.2.
Гладкий и равномерный бег.
	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Обучение гладкому равномерному бегу. 
	
	

	
	2.
	Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.
	
	

	
	3.
	Техника выполнения высокого и низкого старта. Развитие общей физической подготовленности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	3

	
	1.
	Составить комплексы ОРУ на месте, для уроков лёгкой атлетики.
	
	

	Тема 1. 3.
 Бег на короткие дистанции.







	Содержание учебного материала:
	5






	1,2






	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой бега на короткие дистанции. Движение ног /беговой шаг/ - те же упражнения, что и при обучение бега на средние дистанции, но с более высокой скоростью. Бег с высоким подниманием бедра со сменой ритма бега. Бег прыжками в шаге с большим наклоном туловища вперед. Бег с ускорением. Бег с ходу. Бег по команде из различных положений.   Бег на короткие дистанции 30-60м. -100м. Бег на короткие дистанции состоит из низкого старта, стартовый разбег, бег по дистанции и финиш.
	
	

	
	2.
	Бег с низкого старта по прямой, Бег с высокого старта с опорой на одну руку. Выполнение команды: «На старт!», «Внимание!» с последующим бегом по сигналу. Бег со старта, используя стартовые колодки с различными вариантами расстояния: обычный, растянутый, сближенный. Низкий старт, старт из разных и. п.
	
	

	
	3.
	Бег по повороту и бег с низкого старта на повороте. Бег с ускорением в конце поворота и переходом к бегу по инерции при выходе на прямую. Финиширование – про бегание в среднем темпе, в быстром темпе финишную линию с наклоном вперед, то же с поворотом плеча, с максимальной скоростью. Бег с низкого старта с различной скоростью
	
	

	
	Контрольная работа № 2.
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники выполнения специально лёгко - атлетических упражнений. Оценка техники высокого старта и низкого старта. Бег 60м на результат.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	
	1.
	Описывать технику выполнения низкого старта. Отработать технику выполнения «низкого старт» и старт из «разных» И.П. Уметь выявлять и устранять характерные ошибки при беге на короткие дистанции.
	
	

	Тема 1. 4.
Бег на средние 
дистанции.










	Содержание учебного материала:
	3


	1,2





	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой бега на средние дистанции.
Движения ног (беговой шаг) – ходьба и медленный бег на передней части стопы; бег на месте с переходом на обычный 30-60; бег с высоким подниманием бедра с переходом на обычный бег 30 м + 60 м бег с захлестыванием голени назад с переходом на обычный бег 30 м + 30м.
	
	

	
	2.
	Бег по повороту – «змейкой» по кругу диаметром 20 – 30 м; по кругу с вы беганием на прямую; вы бегание с прямой в круг; бег по виражу 2-3 раза.
	
	

	
	3.
	1.Бег с высокого старта и финиширование – принятие правильного положения по команде «На старт» и вы бегание по команде «Марш!» - 10 – 15 м; бег с различной скоростью, уточняя положение головы к туловищу, движение ног и рук соответственно индивидуальным особенностям занимающихся на отрезках 300 – 800 м повторный бег на отрезках 300 – 600 м с финишным ускорением в конце дистанции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	3

	
	1.
	 Уметь выявлять и устранять характерные ошибки при беге на средние дистанции. Высокий старт. Развитие ОФП. Владение информацией о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	
	

	Тема 1.5. 
Кроссовый бег.




	Содержание учебного материала:
	3





	1,2






	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой бега. Бег по пересеченной местности «кросс» - бег в естественных условиях, различной пересеченности и покрова с преодолением естественных препятствий, изменения частоты движения и длины шага. Движения ног /беговой шаг/ - ходьба и медленный бег на передней части стопы. Бег на месте с переходом на обычный. Бег с высоким подниманием бедра с переходом на обычный бег. Бег с захлестыванием голени назад. Семенящий бег с переходом на обычный.
	
	

	
	2.
	1.Бег с высокого старта и финиширование. Принятие правильного положения по команде: «На старт!» и вы бегания по команде: «Марш!». Выбегание с высокого старта с постепенным увеличением отрезка и переходом в бег по дистанциям и финишированием.
	
	

	
	3.
	Бег с различной скоростью, уточняя положение головы к туловищу, движение ног и рук в соответствии с индивидуальными особенностями занимающихся на отрезках 1-2 км. Повторный бег и финишное ускорение в конце дистанции. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	1
	3

	
	1.
	Знать технику кроссового бега, выявлять и устранять характерные ошибки. Высокий старт.  Длительный кросс до 15-20 минут. Развитие специальной выносливости.
	
	

	Тема 1.6.
Прыжок в длину с разбега способом 
«согнув ноги»














	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Отталкивание и полет «в шаге». Имитация отталкивания с активным выведением фаз и маховой ноги вперед – вверх и движение рук. Прыжок в длину (с 2-3 шагов разбега) в шаге с приземлением на маховую ногу с последующим про беганием.  Прыжки со среднего разбега (5-8 беговых шагов).
	
	

	
	2.
	Ритм разбега. Бег с ускорением 30-40 м с активными движениями рук и пружинистой постановкой стопы. Про бегание разбега 10-12 беговых шагов, акцентируя пробегание на брусок на последних 4-х шагах без отталкивания.
Прыжки в длину с разбега с 8-10 шагов, акцентируя постановку ноги разгребающим движением на брусок. Установление длины разбега (среднего и полного) и контрольных ошибок (2 или 4 последних шага разбега). Пробегание полного разбега с попаданием на брусок
	
	

	
	3.
	Приземление. Прыжки в длину с места, акцентируя «выбрасывание» ног вперед.
Прыжки в длину с разбега 8-10 шагов – через планку на высоте 20-40 см за 0,5 м до предполагаемого места приземления способом «согнув ноги». Совершенствование техники прыжка «согнув ноги». Прыжки с помощью разбега, отталкиваясь от бруска.
	



	

	
	Контрольная работа№3
	1
	3

	
	1.
	Прыжок в длину с разбега.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающегося
	2
	3

	
	1.
	Подобрать упражнения, способствующие овладению техникой прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Знать технику прыжка в длину с разбега способом 
«согнув ноги» уметь выявлять и устранять характерные ошибки.  Развитие прыгучести. Специальные упражнения прыгуна (много скоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), акробатические упражнения.
	
	

	Тема 1.7.
Метание малого 
мяча


	Содержание учебного материала:
	3



	1,2




	
	1.
	Упражнения для обучения технике метания малого мяча. Метание мяча с места. Показ и проверка правильного держания мяча. Метание мяча с места, стоя лицом в направлении метания, левая нога впереди (работа кисти). То же с предварительно отведенной назад - вверх правой руки. То же, отводя руку назад с поворотом плеч и сгибанием правой ноги (через положение «натянутого лука»).
	
	

	
	2.
	Метание мяча с разбега на 4 бросковых шага. Метание мяча на 4 бросковых шага с ходьбой и медленного бега. То же, выполняя бросковые шаги от отметки. Метание мяча, выполняя 4 бросковых шага с предварительного разбега с 5-3 шагов до контрольной линии.
	
	

	
	3.
	Подбор разбега оптимальной длины и уточнение контрольной отметки. Метание мяча с целью совершенствования слабо освоенных элементов в технике метания. Метание мяча с места и с разбега.
	
	

	
	Контрольная работа№4
	1
	3

	
	1.
	 Метание малого мяча в цель.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	1
	3

	
	1.
	Подобрать упражнения, способствующие овладению техникой метания малого мяча. Знать технику выполнения   метания малого мяча на дальность.
	
	

	Раздел 2 
Баскетбол 
	

	24
	

	Тема 2.1 
Классификация техники перемещения в баскетболе.
	Содержание учебного материала:
	3




	1,2





	
	1.
	История и этапы развития баскетбола в мире и России.
	
	

	
	2.
	Классификация и характеристика основных приемов техники игры.
	
	

	
	3.
	Классификация техники перемещения, остановок и поворотов в баскетболе. 
	
	

	
	4.
	Обучения техники перемещений остановок и поворотов в баскетболе.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
	2
	3

	
	1.
	Развитие координации движений, ловкости. Выполнять остановки, повороты, перемещения.
	
	

	Тема 2.2. 
Ловля и передача мяча в баскетболе.


	Содержание учебного материала:
	3



	1,2

	
	1.
	Обучение технике ловле и передаче мяча.
	
	

	
	2.
	Передача мяча двумя руками от груди; передача мяча двумя руками сверху; передача мяча двумя руками снизу; передача мяча одной рукой от плеча; передача одной рукой от головы или сверху; передача одной рукой снизу.
	
	

	
	3.
	Эстафеты и подвижные игры для совершенствования элементов баскетбольных передач.
	
	

	
	Контрольная работа № 5.
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники: передача мяча двумя руками от груди; передача двумя руками с отскоком от пола.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Составить комплекс упражнений для совершенствования передач мяча от груди двумя руками, двумя руками сверху, одной рукой от плеча. Передачи мяча в усложненных условиях.
	
	

	Тема 2.3.
Способы ведения мяча.







	Содержание учебного материала:
	5


	1,2




	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой ведения мяча. Обучение техники ведения мяча в низкой, средней стойке левой, правой рукой.
	
	

	
	2.
	Ведение мяча на месте, в движении. Двухсторонняя игра в баскетбол.
	
	

	
	3.
	Эстафеты и подвижные игры с элементами ведения мяча.
	
	

	
	Контрольная работа №6
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники ведения мяча по прямой, зигзагом. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1.
	Составить комплекс упражнений для совершенствования техники ведения мяча в баскетболе.
	
	

	Тема 2.4.
Характеристика способов броска мяча в кольцо.


	Содержание учебного материала:
	5
	1,2

	
	1.
	Техника обучения броску мяча в кольцо с места, в движении.
	
	

	
	2.
	Овладение техникой штрафного броска. Техника штрафных бросков: подготовка к броску; бросок (техника работы рук и ног).
	
	

	
	3.
	Эстафеты и подвижные игры с элементами броска мяча в кольцо.
	
	

	
	Контрольная работа №7.
	1
	3

	
	1.
	«Тестирование на определение уровня общих знаний по физкультуре и спорту».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1.
	Записать в тетради основные компоненты броска мяча в кольцо с места, в движении. Представление о соревновательной и тренировочной деятельности. Понятие о основных видах тренировки.
	
	

	Тема 2.5.
Классификация техники игры в защите.


	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Классификация техники защиты: вырывание, выбивание, накрывание мяча.
	
	

	
	2.
	Техника обучения защиты: вырыванию, выбиванию, накрыванию мяча. Техника защиты: техника передвижений (ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты); техника овладения мячом и противодействие (выбивание, отбивание, накрывание, перехват, вырывание, взятие отскока.
	
	

	
	3.
	Подвижные игры с элементами защиты.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Овладеть техникой защиты: вырыванию, выбиванию, накрыванию мяча
	
	

	Тема 2.6.
Тактика нападения в баскетболе.






	Содержание учебного материала:
	5
	1,2,3

	
	1.
	Индивидуальные действия. Индивидуальные (действия игрока с мячом и без мяча), групповые (взаимодействие двух и трех игроков),
	
	

	
	2.
	Действия с мячом и действия без мяча.
	
	

	
	3.
	Групповые взаимодействия. 
	
	

	
	Зачёт по баскетболу. 
* оценка техники передачи мяча сверху;
* оценка техники передачи мяча от плеча правой, левой;
* ведения мяча по прямой и с переводом на скорости; 
* комбинированная комбинация по баскетболу:
*передача мяча, ведение по прямой, бросок мяча в кольцо, ведение мяча зигзагом и бросок с двух шагов. 
	2
	3

	
	1.
	 Комбинированный зачёт по баскетболу.
	
	

	
	 Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1.
	Изучить судейские жесты и уметь их показать.
	
	

	Раздел 3. 
Лыжная подготовка
	1 курс 2 семестр
	21
	

	Тема 3.1.
Строевые упражнения с лыжами 



	Содержание учебного материала:
	1
	1,2

	
	1.
	История развития лыжного спорта в мире и в России.
	
	

	
	2.
	Классификация способов передвижения на лыжах.
	
	

	
	3.
	Строевые упражнения с лыжами. Строевые приемы: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Рассчитайся!», «Шагом марш!», «На месте!», «Прямо!», «Стой!», «Отставить!», «Разойдись!», «Разомкнись!», «Сомкнись!» «Лыжи на снег».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Прогулки на лыжах по пересечённой местности до 40 минут. Уметь применять правила подбора одежды, лыж, палок и ботинок для занятий лыжной подготовкой.
	
	

	Тема 3.2.
Повороты на месте на лыжах.

	Содержание учебного материала:
	2
	1,2

	
	1.
	Поворот на месте: переступанием вокруг пяток лыж, поворот переступанием вокруг носок лыж, поворот кругом махом правой и левой наружу.
	
	

	
	2
	Поворот прыжком без опоры на палки и с опорой на палки.
	
	

	
	3
	 Передвижение скользящим шагом.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Прохождение дистанции 2-3 км. по пересечённой местности.
	
	

	Тема 3.3.
Классические хода







	Содержание учебного материала:
	6



	2,3




	
	1.
	Обучение техники классических ходов: скользящего шага, попеременного двушажного хода;
	
	

	
	2.
	Обучение техники одновременных ходов: одновременно бесшажного, одновременно одношажного хода.
	
	

	
	3.
	Развитие общей выносливости. Прохождение дистанции 3-5 км.
	
	

	
	Контрольная работа №8
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники поворотов на месте: поворот на месте переступания вокруг пяток лыж; поворот на месте вокруг носок лыж; поворот на месте махом правой и левой наружу; оценка техники скользящего шага.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	3

	
	1.
	 Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах. Классификация способов передвижения на лыжах. Определения, термины и понятия техники лыжного спорта. Прогулки на лыжах по пересечённой местности.
	
	

	Тема 3.4. 
Преодоление препятствий и подъемов в гору.
	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Большие неровности на лыжне, уступы, бугры, впадины – требуют специальной техники их преодоления.
	
	

	
	2.
	Подъём в гору: скользящим шагом, ступающим шагом, «полу ёлочкой», «ёлочкой», «лесенкой»
	
	

	
	3.
	Спуск с горы: средней, и низкой стойке. Развитие специальной выносливости.
	
	

	
	Контрольная работа № 9
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники подъёма в гору: скользящим шагом, ёлочкой, полуёлочкой, лесенкой и спуск с горы в основной стойке. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Отработать технику подъёма в гору и спуск с горы. Прогулки на лыжах по пересечённой местности.
	
	

	Тема 3.5.
Переходы с хода на ход в классических ходах.


	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Обучение техники торможений: «плугом», упором, боковым соскальзыванием.
	
	

	
	2.
	Освоение техники торможения плугом, применяется на прямом спуске.
	
	

	
	3.
	Развитие специальной выносливости.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Развитие специальной выносливости. Прогулки на лыжах по пересечённой местности используя изученные лыжные хода.
	
	

	Тема 3.6
Торможения на лыжах.


	Содержание учебного материала:
	3
	2,3

	
	1.
	Обучение техники торможений: «плугом», упором, боковым соскальзыванием.
	
	

	
	2.
	Освоение техники торможения плугом, применяется на прямом спуске.
	
	

	
	3.
	Развитие специальной выносливости.
	
	

	
	Контрольная работа №10
	1
	3

	
	1.
	 Прохождение 3км - девушки,5км – юноши на «результат»
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Развитие специальной выносливости. Прогулка на лыжах по пересечённой местности используя классические лыжные хода.
	
	

	Тема 3.7.                        
Подвижные игры на лыжах.


	Содержание учебного материала:
	3
	2,3

	
	1.
	Совершенствование техники классических ходов.
	
	

	
	2.
	Подвижные игры: «Команда быстроногих», «За мной», «Найди флажок», 
«Догони», «Слалом на равнине», «День, ночь», «Карусель», «Лучший гонщик».
	
	

	
	3.
	Развитие специальной выносливости. Прогулка на лыжах по пересечённой местности.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подготовить и провести в группе подвижные игры с элементами лыжной   подготовки.
	
	

	Раздел 4.
Гимнастика с основами акробатики

	
	12
	

	Тема 4.1. 
Строевые приемы. Построения и перестроения.

	Содержание учебного материала:
	1
	1,2

	
	1.
	Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", "Отставить!", "Правой (левой) - вольно!". "По порядку - Рассчитайсь!" и др. Повороты на месте. Обход. Противоход. Змейка. Спираль, открытая. Спираль закрытая. Диагональ. Передвижения по точкам зала.
	
	

	
	2.
	Перестроения из одной шеренги в две. Перестроение из одной шеренги и три.      
Перестроения из колонны по одному в колонны по два (три). Перестроение из шеренги уступом. Перестроение из одной колонны в три уступом.
	
	

	
	3.
	Перестроение из шеренги в колонну захождением отделений плечом. Перестроения из колонны по одному в колонну по два (три и т.д.) поворотом в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь дроблением и сведением. Перестроение из колонны в круг. Перестроение из одного круга в два.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Выполнять все строевые команды и приёмы. Развитие гибкости.
	
	

	Тема 4.2.
Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.

	Содержание учебного материала:
	2
	1,2

	
	1.
	Направленность общеразвивающих упражнений; знать основные положения рук, ног, терминологию;
	
	

	
	2.
	Провести с группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	 Составить комплекс ОРУ для гимнастики.
	
	

	Тема 4.3.                                    Акробатические упражнения и комбинации. 




	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.
	
	

	
	2.
	Акробатические упражнения; кувырок вперёд в группировке; кувырок назад
в упор присев; кувырок назад из стойки на лопатках в полу шпагат; из упора присев перекат назад в стойку на лопатках; перекат вперёд в упор присев; из 
упора лёжа толчком двумя в упор присев.
	
	

	
	3.
	Акробатические упражнения; из стойки на лопатках группировка и переворот назад через голову в упор присев; длинный кувырок вперёд; стойка на голове и руках.
	
	

	
	Контрольная работа№11
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники группировок, перекатов, кувырка.  Акробатическая комбинация.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Освоить упражнения ритмической гимнастики. Составить из них комбинацию и выполнить под музыку.
	
	

	Тема 4.4.
Опорные прыжки.





	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Опорные прыжки: прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием; опорный прыжок через гимнастического козла ноги вместе; подводящие и специальные упражнения; знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера.
	
	

	
	2.
	Опорный прыжок через гимнастического козла «ноги вместе».
	
	

	
	Контрольная работа № 12
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники опорного   прыжка через козла «ноги вместе».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Описать технику опорного прыжка через козла «ноги вместе» и освоить её, из бегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности.
	
	

	Тема 4.5. 
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне.




	Содержание учебного материала:
	3
	2,3

	
	1.
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне: передвижение ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками; повороты стоя на месте и прыжком наклоны впереди назад, вправо, влево в основной и широкой стойке с изменяющемся положением рук. 
	
	

	
	2.
	Стойка на коленях с опорой на руки; полу шпагат и равновесие на одной ноге; танцевальные шаги; спрыгивание и соскок
	
	

	
	Контрольная работа № 13
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники комбинации на гимнастическом бревне.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Упражнения для мышц плечевого пояса, брюшного пресса. Знать гимнастическую терминологию.
	
	

	Раздел 5.
Волейбол.
	   
	15
	

	Тема 5.1.
Характеристика и классификация техники передвижения в волейболе.
	Содержание учебного материала:
	1
	1,3

	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой передвижения волейболиста. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений: ходьба, бег, скачок, поворот, остановка. 
	
	

	
	2.
	Подбор общеразвивающих и специальных упражнений для волейболиста.
	
	

	
	3.
	Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Перемещение по зонам площадки.
	
	

	Тема 5.2.
Передачи мяча.
	Содержание учебного материала:
	3
	3

	
	1.
	Обучения приемам и передачам мяча двумя руками сверху на месте над собой, в парах.
	
	

	
	2.
	Обучения приемам и передачам мяча двумя руками снизу на месте над собой, в парах.
	
	

	
	3.
	Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. Двухсторонняя игра в волейбол по упрощённым правилам.
	
	

	
	Контрольная работа № 14
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники выполнения передач мяча: верхней и нижней в парах.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подобрать комплекс упражнений для совершенствования верхней и нижней передачи мяча на месте.
	
	

	Тема 5.3.
Передачи и прием с подачи мяча.


	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Обучения технике подачам мяча: нижней прямой, верхней боковой, верхней прямой.
	
	

	
	2.
	Выполнение в парах, а затем через сетку в разные зоны подачи мяча. Учебная игра.
	
	

	
	Контрольная работа № 15
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники выполнения верхней боковой подачи мяча.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Выполнение подач в различные зоны площадки.
	
	

	Тема 5.4.  
Прямой нападающий удар.



	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Обучения прямому нападающему удару с места и с разбега после передачи.
	
	

	
	2.
	Нападающий удар включает разбег, толчок, собственно нападающий удар, приземление. Разбег с 3 м под   45-50 градусов, правильное приземление на согнутые ноги, удар и приземление. При разучивании атакующего удара применяют расчлененный метод: изучается заключительное движение – замах и удар по мячу; прыжок вверх толчком двумя ногами с места и разбега. Прямой нападающий удар.
	



	




	
	3.
	Учебная двухсторонняя игра
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Развитие прыгучести, координации движений, силы. Выполнение нападающего удара. Составить упражнения, способствующие овладению техникой нападающего удара.
	
	

	Тема 5.5.
Блокирования.


	Содержание учебного материала:
	2
	1,2

	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техники блокирования.
	
	

	
	2.
	Обучения технике индивидуальному блоку в прыжке с места.
	
	

	
	3.
	Учебная двухсторонняя игра.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Упражнения на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса мышц ног. Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укреплении здоровья.
	
	

	 Тема 5.6.
Основы методики судейства по избранному виду спорта. 

	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Судейство в волейболе; правила соревнований.
	
	

	
	2.
	Судейские жесты
	
	

	
	3.
	Учебная двухсторонняя игра. Практика судейства.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Знать правила соревнований по волейболу.
	
	

	Учебно-методические занятия
	
	3
	

	Тема 6.1.
Методика проведения простейших самостоятельных занятий.




	Содержание учебного материала:
	1
	1,2

	
	1.
	Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с гигиенической направленностью. Знание методов   здоровьесберегающих   технологий при работе за компьютером.
	
	

	
	2.
	Проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с гигиенической направленностью.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств.
	
	

	Тема 6.2
Методика самооценки работоспособности студента.



	Содержание учебного материала:
	1
	1,2

	
	1.
	Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и общефизической подготовки. Демонстрация установки на психическое и физическое здоровье.
	
	

	
	2.
	Эффективные способы владения жизненно-важными умениями и навыками. Ходьба, бег, прыжки, метания, методы овладения умениями и навыками).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально значимых качеств и свойств личности.  Утренние прогулки - бег трусцой.
	
	

	Тема 6.3.
Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата.


	Содержание учебного материала:
	1
	1,2

	
	1.
	Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно - двигательного аппарата.
	
	

	
	2.
	Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания.
	
	

	
	3
	Физические упражнения для коррекции зрения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Составить и провести комплекс утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности студента.
	
	

	Раздел 1 
Лёгкая атлетика
	
	
	15
	

	Тема 1.8.
Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивания»












	Содержание учебного материала:
	3
	1,2

	
	1.
	Упражнения, способствующие овладению техникой прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание». Подход к отталкиванию и отталкивание. Имитация отталкивания с движением рук и маховой ноги.  Отталкивание с активным махом другой ноги вперед-вверх на месте, стоя боком, держа одной рукой за опору; из И. П. Толчковая сзади, маховая впереди – с одной и тремя шагами вперед. То же с 2-4 беговых шагов. Прыжки через планку с прямого разбега с 3-5 шагов, увеличивая предпоследний шаг и уменьшая последний на 1-2 стопы.
	
	

	
	2.
	Переход планки и приземление. Имитация прыжка способом «перешагивание», отталкивание с махом и последующей сменой ног в воздухе, удерживая вертикальное положение туловища. Стоя с боку планки перешагивание, высоко поднимая носок толчковой ноги, то же с прыжком. Прыжки «перешагивание» с 3-5 беговых шагов с бокового разбега.
	
	

	
	3.
	Совершенствование. Подбор разбега оптимальной длины.  Повторное выполнение разбега установленной длины с контрольными отметками и с имитацией отталкивания. Прыжки с целью совершенствования слабо освоенных элементов в технике прыжка способом «перешагивания».
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	3

	
	1.
	Подобрать упражнения, способствующие овладению техникой прыжка в высоту способом» перешагивания». Знать технику прыжка в высоту с разбега способом «перешагивания» уметь выявлять и устранять характерные ошибки. Специальные упражнения прыгуна (много скоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), акробатические упражнения.  Развитие прыгучести.
	
	

	 Тема 1.9.
Эстафетный бег.


	Содержание учебного материала:
	2
	1,2

	
	1.
	Обучить техники эстафетного бега. Передача эстафетной палочки левой и правой рукой на месте. Передача эстафетной палочки левой, правой при передвижении шагом, по сигналу преподавателя.
	
	

	
	2.
	Передача эстафетной палочки при передвижении бегом по сигналу передающего. Бег с низкого старта на повороте с эстафетной палочкой.
	
	

	
	3.
	Передача в коридоре эстафетной палочки. Бег по стадиону с эстафетной палочкой, и передача в коридорах Эстафета 4х100 м.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подобрать упражнения, способствующие овладению техникой эстафетного бега.
 Развитие координации движений. Отработать приём и передачу эстафетной палочки.
	
	

	Тема 1.10.
Челночный бег.

	Содержание учебного материала:
	1
	2,3

	
	1.
	Совершенствование техники челночного бега 4 х 9.14 м, 3х10 м с высокого старта.
	
	

	
	2.
	Развитие координации движения.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Знать технику выполнения челночного бега, уметь выявлять и устранять характерные ошибки. Высокий старт. Подобрать подвижные игры для развития координации движений и провести их в своей группе.
	
	

	Тема 1.11. 
Бег на длинные дистанции.




	Содержание учебного материала:
	3



	1,2




	
	1.
	Техника бега длинные дистанции.
	
	

	
	2.
	Высокий старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный бросок.
	
	

	
	3.
	Развитие специальной выносливости.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Знать технику бега на длинные дистанции, выявлять и устранять характерные ошибки. Длительный бег 20минут. Развитие физических качеств.
	
	

	 Тема 1.12.
 Метания гранаты


	Содержание учебного материала:
	3
	2,3

	
	1.
	Техника безопасности при метании; биомеханические основы техники метания; на месте и с разбега.
	
	

	
	2.
	Держание гранаты, разбег, заключительная часть разбега, финальные усилия.
	
	

	
	Контрольная работа № 16
	1
	3

	
	1.
	Оценка техники метание гранаты. Диагностика физической подготовленности студента на конец учебного года.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног. Силовые упражнения. Знать технику метание гранат, уметь выявлять и устранять характерные ошибки при метании.
	
	

	Тема 1.13.
Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики



	Содержание учебного материала:
	3
	2,3

	
	1.
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики: бег, прыжки, метания.
	
	

	
	2.
	Игры для бегунов: «Рывок за мячом», «К своим флажкам», Два мороза», «Наступление». Иры для прыгунов: «Челнок», «Перемена мест», «Волк во рву».
	
	

	
	3.
	Игры для метателей: «Пушкари», «От щита в поле». Развитие физических качеств.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	3

	
	1.
	Подготовить подвижные игры с элементами лёгкой атлетики: бег, прыжки, метания.
	
	

	
	Дифференцированный зачёт.
	2
	3

	
	1.
	*бег 100м;
*челночный бег 3х10м. результат;
*прыжок в длину с разбега;
*метание гранаты на результат;
*бег девушки 2км. юноши 3км;
	
	

	 Итого:
	
	176
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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7. ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ
1. Стратегии развития физической культуры и спорта 
2. Профессиональная направленность физического воспитания. 
3. Российское законодательство о физической культуре и спорте. 
4. Основные положения организации физического воспитания в высшем учебном заведении. 
5. Социально-биологические основы физической культуры. 
6. Умственная и физическая деятельность, утомление. 
7. Биологические ритмы и физическая деятельность организма. 
8. Влияние физических упражнений на сердечно - сосудистую, дыхательную системы и опорно-двигательный аппарат. 
9. Модернизация в физическом воспитании. 
10. Инновационные технологии в физическом воспитании. 
11. Общие методические указания к проведению утренней гимнастики. 
12. Общие методические указания к физическим упражнениям. 
13. Общая физическая подготовка. (ОФП) 
14. Философские и исторические проблемы современного образования и развития физической культуры и спорта.  
15. Современные физкультурно-оздоровительные технологии.
16. проблемы управления и организации спортивно – массовой и оздоровительной работы. 
17. Мотивации к занятиям физической культуры. 
18. Формирование и изменения отношений в физическом воспитании. 
19. Как влияет двигательная деятельность на отношения человека к себе или его самооценку.
20. Основы здорового образа жизни
21. Вида гимнастики 

8. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Содержание обучения
	Вид работы

	
	Практическая
работа
	Самостоятельная
работа

	             Учебно-методические занятия.
	3
	3

	1. Методика  проведения простейших самостоятельных занятий.
	1
	1

	2. Методика  самооценки  работоспособности    студента.
	1
	1

	3. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата.
	1
	1

	               Учебно-практические занятия.
	114
	56

	1.Лёгкая атлетика.
	39
	22

	2. Баскетбол.
	24
	13

	3. Лыжная подготовка.
	21
	9

	4.Гимнастика.
	12
	6

	6. Волейбол
	15
	7

	       Итого
	117
	59




	                Внеаудиторная самостоятельная работа

	Подготовка докладов,  рефератов по заданным темам с  использованием информационных  технологий, освоение физических  упражнений  различной направленности;   занятия  дополнительными видами  спорта, подготовка к  выполнению  нормативов (ГТО) и др. 
	
	59

	 Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачёта

	Всего
	176




9. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ  ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
	  Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)

	                                                           Теоретическая часть

	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов СПО.
	Знание современного состояния физической культуры и спорта.
Умение обосновывать  значение физической культуры для формирования личности профессионала, профилактики профзаболеваний.
Знание оздоровительных систем  физического воспитания.
Владение информацией  о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду  и обороне» (ГТО).

	Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста.

	Обоснование социально-экономической необходимости специальной адаптивной и психофизической подготовки  к труду.
Умение  использовать оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности.
Применение средств и методов  физического воспитания для профилактики профессиональных заболеваний. Умение использовать на практике результаты  компьютерного тестирования состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.

	                                                            Практическая часть

	Учебно-методические занятия
	Демонстрация  установки на психическое и физическое здоровье.
Освоение  методов профилактики профессиональных заболеваний.
Использование  тестов, позволяющих самостоятельно определять и анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи.
Знание и применение  методики активного отдыха, массажа и само - массажа при физическом и умственном  утомлении.
Освоение методики занятий физическими упражнениями для профилактики  и коррекции нарушения  опорно-двигательного   аппарата, зрения и основных функциональных  систем.
Знание методов здоровьесберегающих технологий при работе за  компьютером.
Умение  составлять и проводить комплексы утренней, вводной и производственной  гимнастики с учетом направления будущей профессиональной деятельности.

	                                                           Учебно-тренировочные занятия

	Легкая атлетика.
Кроссовая подготовка
	Освоение техники  беговых упражнений (кроссового бега,  бега
на короткие,  средние и длинные дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м. эстафетный бег 4х 100 м; бега  по прямой с различной скоростью, равномерного бега на дистанцию  2 000 м (девушки)  и 3 000 м (юноши). 
Умение технически  грамотно выполнять (на технику): прыжки в длину с  разбега способом «согнув ноги»; прыжки  в  высоту
способами: перешагивания.  Метание мяча в цель и на дальность.
 Метание  гранаты весом 500 г (девушки). Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики. 

	Спортивные игры:
Баскетбол.
Волейбол.
	Освоение основных игровых элементов. Знание правил соревнований по избранному игровому виду спорта.
Развитие координационных способностей,  совершенствование ориентации в пространстве,  скорости реакции, дифференцировке пространственных, временны  и силовых параметров  движения.
Развитие личностно-коммуникативных качеств.
Совершенствование  восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности групповых взаимодействий, быстрого принятия решений.
Развитие волевых  качеств, инициативности, самостоятельности.
Умение выполнять технику игровых  элементов на оценку.
Участие в соревнованиях по баскетболу и волейболу.
Освоение техники  самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в игровой  ситуации.
Баскетбол.
Ловля и передача мяча,  ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении), вырывание и выбивание (приемы овладения  мячом), прием техники защита - перехват, приемы, применяемые  против броска, накрывание, тактика  нападения, тактика защиты. Правила  игры. Техника безопасности  игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола.

	
	Волейбол.
Исходное положение (стойки), перемещения, передачи и прием с подачи мяча, передача, подача, нападающий  удар, прием мяча снизу двумя руками, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила  игры.  Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по  правилам.

	Лыжная подготовка
	Овладение  техникой лыжных ходов,  перехода с одновременных
лыжных  ходов на попеременные.
Преодоление  подъемов и препятствий; выполнение перехода 
с хода  на ход в зависимости от условий  дистанции и состояния
лыжни. 
Сдача  на оценку техники лыжных  ходов.
Умение  разбираться в элементах тактики лыжных  гонок: распределении  сил,  лидировании, обгоне, финишировании и др.
Прохождение  дистанции до 3 км  (девушки) и 5 км  (юноши).
Знание  правил соревнований, техники безопасности  при занятиях  лыжным  спортом.
Умение  оказывать первую помощь при травмах  и обморожениях

	Гимнастика
	Освоение  техники общеразвивающих  упражнений, упражнений в паре с партнером,  упражнений  набивными мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки); выполнение упражнений для профилактики профессиональных заболеваний  (упражнений в чередовании напряжения с расслаблением,  упражнений для коррекции нарушений осанки, упражнений на  внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), упражнений для коррекции  зрения.  Общеразвивающие  упражнения с предметами и  без предметов  Выполнение комплексов упражнений вводной и производственной гимнастики. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне. Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях. 

	Внеаудиторная  самостоятельная работа
	Овладение спортивным  мастерством в избранном виде  спорта.
Участие  в соревнованиях. Умение осуществлять  контроль над  состоянием здоровья (в динамике); умение оказывать первую медицинскую помощь  при травмах. Соблюдение техники безопасности.



                                        
10. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Освоение программы учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет в период вне учебной деятельности обучающихся.
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Сан Пи Н 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 
 Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины «Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.
Оборудование и инвентарь спортивного зала:
- стенка  гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической; гимнастические  скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками,  конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические,  канат, шест для лазания, канат, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для  прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки,  палки гимнастические, мячи набивные,  мячи для метания, гантели  (разные), гири 16, 24, кг, секундомеры,  весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для измерения  давления и др.;
- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-футбольных, гасители для ворот мини - футбольных, мячи для мини-футбола и др.
Открытый стадион широкого профиля:
- стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, нагрудные номера, тумбы «Старт - Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.
В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего образования могут быть использованы: 
- тренажерный зал;
- лыжная база с лыжехранилищем;
- специализированные спортивные залы (зал спортивных игр, гимнастики, хореографии, единоборств и др.);
- открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; бадминтоном, волейболом, теннисом, мини-футболом;
- футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для прыжков и метаний.
В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря может быть дополнен.
Для проведения учебно-методических занятий целесообразно использовать комплект   мультимедийного   и коммуникационного оборудования: электронные носители, компьютеры для аудиторной и вне аудиторной работы.

11. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА
Основная: 
Для студентов
1. Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая  культура и физическая подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД России /под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. – М., 2010.
2. Барчуков И. С. Теория и методика  физического воспитания и спорта: учебник / под общ. ред. Г. В. Барчуковой. – М., 2011.
3. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. – М., 2014.
4. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий. – Смоленск, 2012.
5. Решетников Н. В., Кислицын  Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая культура: учеб. Пособие  для студ. учреждений  сред. проф. образования. – М., 2012.
6. Сайганова Е. Г, Дудов  В. А. Физическая культура.  Самостоятельная  работа: учеб. пособие. – М., 2010. – (Бакалавриат).                                           
Для преподавателей
1. Федеральный  закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании   в Российской Федерации» (в ред. Федеральных  законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ,  от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013.  № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014.  № 148-ФЗ, с изм.,  внесенными Федеральным  законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ).
2. Приказ Министерства  образования и науки РФ «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного)  общего образования» (зарегистрирован  в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).
3. Приказ Министерства  образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении  изменений в Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации  от 17.05.2012
4. № 413 “Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».
5.  Письмо Департамента   государственной политики в сфере подготовки рабочих  кадров и ДПО Министерства образования  и  наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного  общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных  стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального  образования».
6. Бишаева А. А. Профессионально - оздоровительная физическая культура студента: учеб. пособие. – М., 2013.
7. Евсеев Ю. И. Физическое  воспитание. – Ростов н/Д, 2012.
8. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная  физическая культура в системе непрерывного образования молодежи : науч.- метод. пособие. – М., 2013.
9. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика  обучения базовым видам спорта. Плавание. – М., 2014.
10. Манжелей И. В. Инновации  в физическом воспитании: учеб. пособие. –Тюмень, 2013.
11. Миронова Т. И. Реабилитация  социально-психологического здоровья детско-молодежных групп. – Кострома, 2014.
12. Тимонин А. И. Педагогическое  обеспечение социальной работы с молодежью : учеб. пособие / под ред. Н. Ф. Басова. – 3-е изд. – М., 2013.
13. Хомич М.М., Эммануэль Ю. В., Ванчакова Н.П. Комплексы  корректирующих мероприятий при снижении адаптационных резервов организма на  основе саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева. – СПб., 2012.                                      
Интернет-ресурсы
1. www.  minstm.  gov.  ru (Официальный сайт  Министерства спорта Российской Федерации).
2. www. edu. ru (Федеральный  портал «Российское образование»).
3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
4. www.  goup32441.  narod. ru (сайт:  Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической  подготовке в Вооруженных Силах Российской  Федерации (НФП-2009).



12. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОУД.05 «Физическая культура» осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических, практических занятий и самостоятельных  работ, тестирования,  а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Название раздела
	Компетенции
	Показатели оценки 
результата
	Оценочные
средства

	Легкая
атлетика
	ОК 1
	осмысление значения физической культуры, основ ЗОЖ
	«Тестирование на определение уровня общих знаний по физкультуре и спорту».
реферат на тему: «Влияние занятий физической культуры на организм занимающихся»

	
	ОК 2
	умение организовать собственную деятельность
	подбор л/а упражнений, составление комплексов ОРУ

	
	ОК 3
	умение оценивать и принимать решения в нестандартных ситуациях
	выполнения практических заданий: бег, прыжки, метание

	
	ОК 4
	поиск, анализ и оценка информации, необходимой для постановки и решения задач
	разработка комплексов, информации по овладению техникой бега, прыжков, метаний мяча

	
	ОК 5
	умение использовать информационно-коммуникационные технологии
	презентация на тему: «Техника выполнения, выбранного л/а упражнения»

	
	ОК 6
	умение работать в коллективе и команде, взаимодействие с однокурсниками
	эстафетный бег, проведение эстафет, страховка

	
	ОК 7
	умение ставить цели, организовывать и контролировать собственную работу
	оценка техники выполнения специально легко - атлетических упражнений;
* оценка техники высокого старта;
* оценка техники низкого старта;
*бег 60м на результат;
* прыжок в длину с разбега результат;
* метание малого мяча в цель;
Итоговый дифференцированный зачёт по лёгкой атлетике.
*бег 100м;
*челночный бег 3х10м. результат;
*прыжок в длину с разбега;
*метание гранаты на результат;
*бег девушки 2км. юноши 3км;
*Диагностика физической подготовленности студента на конец учебного года.

	
	ОК 8
	умение самостоятельно определять задачи личностного развития, заниматься самообразованием
	Составление индивидуальных планов занятий, разработка комплексов упражнений

	
	ОК 10
	осуществление профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой

	Баскетбол
	ОК 2
	умение организовать собственную деятельность
	Подбор подводящих упражнений, составление специальных упражнений для баскетбола.

	
	ОК 3
	умение оценивать и принимать решения в нестандартных ситуациях
	выполнения практических заданий: ведение мяча, передачи мяча в парах, бросок мяча в корзину

	
	ОК 4
	поиск, анализ и оценка информации, необходимой для постановки и решения задач
	разработка комплексов, информации по овладению техникой основных элементов: ведения мяча, броска мяча в корзину, передач мяча 

	
	ОК 5
	умение использовать информационно-коммуникационные технологии
	презентация на тему: «Баскетбол»

	
	ОК 6
	умение работать в коллективе и команде, взаимодействие с однокурсниками
	Учебная игра в баскетбол.

	
	ОК 7
	умение ставить цели, организовывать и контролировать собственную работу
	Баскетбол:
* оценка техники: передача мяча двумя руками от груди; 
*передача двумя руками с отскоком от пола;
* оценка техники ведения мяча по прямой, зигзагом;
*«Тестирование на определение уровня общих знаний по физкультуре и спорту».
Зачёт по баскетболу:
* оценка техники передачи мяча сверху;
* оценка техники передачи мяча от плеча правой, левой;
* ведения мяча по прямой и с переводом на скорости; 
* комбинированная комбинация по баскетболу:
*передача мяча, ведение по прямой, бросок мяча в кольцо, ведение мяча зигзагом и бросок с двух шагов. 
Реферат «Основы здорового образа жизни».


	
	ОК 8
	умение самостоятельно определять задачи личностного развития, заниматься самообразованием
	Составление индивидуальных планов занятий, разработка комплексов упражнений

	
	ОК 10
	осуществление профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивными играми

	Лыжная 
подготовка
	ОК 1
	осмысление значения физической культуры, основ ЗОЖ
	реферат на тему: Закаливание

	
	ОК 2
	умение организовать собственную деятельность
	подготовка к практическим занятиям лыжной подготовки

	
	ОК 3
	умение оценивать и принимать решения в нестандартных ситуациях
	выполнения практических заданий: ходьба на лыжах, спуски и подъемы

	
	ОК 4
	поиск, анализ и оценка информации, необходимой для постановки и решения задач
	разработка комплексов, информации по овладению техникой передвижения (классические хода)

	
	ОК 5
	умение использовать информационно-коммуникационные технологии
	презентация на тему: «Основные способы передвижения на лыжах»

	
	ОК 6
	умение работать в коллективе и команде, взаимодействие с однокурсниками
	Передвижение по учебной и тренировочной лыжне.

	
	ОК 7
	умение ставить цели, организовывать и контролировать собственную работу
	оценка техники поворотов на месте:
* поворот на месте переступания вокруг пяток лыж;
* поворот на месте вокруг носок лыж;
* поворот на месте махом правой и левой наружу;  
* оценка техники скользящего шага;
* оценка техники подъёма в гору: 
* скользящим шагом, ёлочкой, полу ёлочкой, лесенкой;
* спуск с горы в основной стойке;
* прохождение 3км - девушки,5км – юноши на «результат».


	
	ОК 8
	умение самостоятельно определять задачи личностного развития, заниматься самообразованием
	Составление индивидуальных планов занятий, разработка комплексов упражнений

	
	ОК 10
	осуществление профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни
	Инструктаж по технике безопасности на лыжной подготовки

	Гимнастика
	ОК 1
	осмысление значения физической культуры, основ ЗОЖ
	реферат на тему: «Виды гимнастики»

	
	ОК 2
	умение организовать собственную деятельность
	 составление комплексов ОРУ, акробатических комбинаций

	
	ОК 3
	умение оценивать и принимать решения в нестандартных ситуациях
	выполнения практических заданий: упражнений на снарядах

	
	ОК 4
	поиск, анализ и оценка информации, необходимой для постановки и решения задач
	разработка комплексов, информации по овладению техникой акробатических элементов, опорных прыжков, упражнений на брусьях разной высоты, перекладине

	
	ОК 5
	умение использовать информационно-коммуникационные технологии
	презентация на тему: «Виды гимнастики»

	
	ОК 6
	умение работать в коллективе и команде, взаимодействие с однокурсниками
	Работа в парах, страховка на снарядах

	
	ОК 7
	умение ставить цели, организовывать и контролировать собственную работу
	оценка техники группировок, перекатов, кувырка;
* акробатическая комбинация;
* оценка техники опорного   прыжка через козла «ноги вместе»;
* оценка техники комбинации на гимнастическом бревне.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 устное сообщение по теме 

	
	ОК 8
	умение самостоятельно определять задачи личностного развития, заниматься самообразованием
	Составление индивидуальных планов занятий, разработка комплексов упражнений

	
	ОК 10
	осуществление профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях гимнастики

	Волейбол
	ОК 2
	умение организовать собственную деятельность
	подбор специальных упражнений для в/б, составление комплексов для отработки умения владения мячом

	
	ОК 3
	умение оценивать и принимать решения в нестандартных ситуациях
	выполнения практических заданий: передач и ловли мяча, выполнения подач

	
	ОК 4
	поиск, анализ и оценка информации, необходимой для постановки и решения задач
	разработка комплексов, информации по овладению техникой передач мяча, приема, подач мяча (в/б)

	
	ОК 5
	умение использовать информационно-коммуникационные технологии
	презентация на тему: «Техника выполнения подачи мяча»

	
	ОК 6
	умение работать в коллективе и команде, взаимодействие с однокурсниками
	Учебная игра в волейбол.

	
	ОК 7
	умение ставить цели, организовывать и контролировать собственную работу
	оценка техники выполнения передач мяча: верхней и нижней в парах;
* оценка техники выполнения верхней боковой подачи мяча;
* оценка техники метание гранаты.

	
	ОК 8
	умение самостоятельно определять задачи личностного развития, заниматься самообразованием
	Составление индивидуальных планов занятий, разработка учебных комбинаций

	
	ОК 10
	осуществление профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях спортивными играми
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